MEINIER

’ infos

s Agenda
CONSEIL MUNICIPAL

«» 15sept. % 13 octobre

BIBLI-O-BUS - les vendredis

vers la salle communale 14h-17h
® 26 aolt e 23 sept.

'{‘arahé/de Meinier

Les jeudis de 16h a 19h devant la

salle communale.

Présence de sociétés meynites :

e Jeudi 29 septembre
Dames meynites

MANIFESTATIONS :

- Féte du 31

Dimanche 31 juillet
(org. : Amicale sapeurs-pompiers)

- Féte nationale 1¢" AoGt
Parvis de la salle communale

Parking du Chat GRATUIT de
Lundi 10h00 a Mardi 02h00

- ChatProjeté

Ven 19 et Sam 20 aolt
Place du village (org. Groupe
Tilleul, www.chatdutilleul.ch)

- Tournoi de pétanque
inter-sociétés
Dimanche 21 aot
(org. Pétanque de Meinier)

Dictée de Pierre - local des
ainés, bat. collectif a 8h30 :
e 13+27 sept. e 11 oct.

MosILl °
TRI
Service de récupération des :

© ENCOMBRANTS

o DECHETS SPECIAUX

Inscription obligatoire & infos :
www.mobilitri.ch - 079 410 03 72

Tes questions au Président

Grace a la campagne nationale d’engage.ch « Tes questions au Président »
qui vient de commencer, sur la plateforme en ligne

https://www.engage.ch/fr/tes-questions-au-president-de-la-confederation

tou-tes les adolescent-es et jeunes adultes entre 12-25 ans peuvent facilement
et rapidement poser une question, portant sur n‘importe quel sujet, au conseiller
fédéral Ignazio Cassis jusqu’au 7 ao(t 2022. 12 questions seront ensuite tirées au
sort et le président de la Confédération y répondra en présence des auteur-e's des
questions lors d’une séance de questions-réponses le 8 septembre 2022 a Berne.
Vous trouverez ci-dessous le flyer correspondant.

Voila comment ¢a fonctionne :

Tu as une question a poser a Ignazio Cassis et tu as
1 entrel2et25ans? Il est conseiller fédéral et
président de la Confédération cette année. &

Alors il te suffit d'aller sur
engage.ch/fr/tes-questions-au-president ou de
scanner le code QR et d'y poster ta question

au président de la Confédération. |

Parmi toutes les questions soumises, 12 seront tirées

3 au sort et il y répondra personnellement, en présence
des jeunes auteur-e-s lors d‘une séance de questions-
réponses le 8 septembre 3 Berne, & -

Avec un peu de chance, ta question sera tirée au sort
4 ettupourraslaposer personnellement au président
de la Confédération Ignazio Cassis !

" Un projet de

™~ DSJ FSPJ'FSPG = .
Dachverband Schweiter Jugendpariamente
Fédération Suisse des Parlamants des deunos
Federazione Svizzera del Parlament! doLGwi-\'l.(

»

CANICULE



http://www.chatdutilleul.ch/
http://www.mobilitri.ch/
https://www.engage.ch/fr/tes-questions-au-president-de-la-confederation

CANICULE : si vous souhaitez &tre contactés par notre coordinatrice sociale, indiquez-lui vos
coordonnées au O 022 855 13 00 ou 076 679 13 42.

TROIS REGLES D’OR A SUIVRE EN CAS DE CANICULE

Protection contre la canicule - personnes dgées ou dépendantes

La canicule peut avoir des conséquences sur la santé et nuire aux capacités physiques et mentales. Les personnes
agées, les malades (chroniques), les enfants en bas age et les femmes enceintes sont particulierement a risque. Les
personnes agées ont particulierement besoin d'aide: prendre soin de la santé des personnes agées lors d'une canicule
est I'affaire de tous. Les personnes agées vivant seules et les personnes dépendantes ont besoin de notre attention.

© Réduire au maximum l'activité physique aux heures
les plus chaudes de la journée et privilégier les lieux
ombragés.

Eviter la chaleur - se rafraichir

Fermer les fenétres pendant la journée et éviter
le soleil (tirer les rideaux, fermer les volets)

Aérer la nuit

Porter des vetements légers

Rafraichir 'organisme en prenant des douches froides,
en posant des linges froids sur le front et la nuque et
des compresses froides sur les pieds et les mains

Boire beaucoup - manger léger

Boire (au moins 1,5 I/jour) a intervalles réguliers,
sans attendre d'avoir soif

>

© Prendre des repas froids et rafraichissants: fruits,
salades, légumes, produits laitiers

>

Veiller & consommer suffisamment de sel

Symptomes potentiellement Intervenir
liés a la canicule immédiatement!

Faiblesse - Bouche séche - Boire beaucoup

- Confusion - Nausées - Rafraichir le corps
3 i e A Schweizerische Eidgenossenschaft
- Vertiges - Vomissements - Appeler un médecin Confédération suisse
- . - ¢ Confederazione Svizzera
Maux de téte - Diarrhée Confederaziun svizra
Crampes musculaires / Office fédéral de la santé publique OFSP

Office fédéral de I'environnement OFEV

Editeur: Office fédéral de la santé publique (OFSP)

——) |nformation éditée par la Mairie de Meinier, route de Gy 17, 1252 Meinier — disponible sur www.meinier.ch

LERE EET_ Mairie : @ 022 722 12 12 info@meinier.ch — Heidi Gusset, coordinatrice sociale : @ 022 855 13 00 ou 076 679 13 42
SR :w'\'u:l.I:r:s:ed.LorAg V'®  Mairie ouverte le: Lundi, Mardi, Mercredi et Vendredi 9h30-11h30 (Jeudi matin fermé) et Jeudi 15h-19h.
Pendant les VACANCES scolaires, horaire réduit : Mardi 9h30-11h30 et Jeudi 15h-17h. 15.07.2022 - 2022-07bMeinierlnfos.docx

Meinier
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