MEINIER

Prenez soin de vous
pour mieux prendre
soin de vos proches !
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Des ateliers pour toute personne ‘
qui aide réeguliérement un-e proche.
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" Proche Aidance GEnéve (g 058 317 7000

Vous accompagnez une personne proche atteinte dans sa santé ou son autonomie ?
Un parent, un-e enfant, un-e ami-e, un-e voisin-e ? |l s'agit souvent d'un engagement important,
et vous pouvez parfois vous sentir isolé-e.

Les ateliers «Aires de repos» s'adressent a vous: renforcez votre réle tout en vous ressourcant,
découvrez les aides disponibles, les bons gestes, et partagez vos expériences avec des personnes
qui traversent des situations similaires.

Prenez soin de vous pour mieux prendre soin de vos proches!

Les ateliers suivants, destinés aux habitants des communes de Gy, Jussy et Meinier, auront
lieu a la salle des sociétés au sous-sol de I'école de Meinier (rte de La-Repentance 90-92) :

1. Mardi 15 octobre de 17h00 a 20h00 : Atelier gratuit « J’aide un proche »
2. Mardi 26 novembre de 14h00 a 17h00 : Atelier gratuit « Je communique »

Groupes de 15 personnes maximum / Attestation de participation

= Inscription requise d’ici au 8 octobre pour le 1°" atelier et au 19 novembre pour le 2°™¢
aupres de Heidi Gusset, coordinatrice sociale : @ 022 855 13 00 ou h.gusset@meinier.ch

Reléve gratuite a domicile (5 heures) sur demande a l'inscription.

— Autres inf05>
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Spectable a la Touviere 1) )
Dimanche 29 septembre a 18h00 o

e Ferme de la Touviére
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CHANTS POLYPHONIQUES D’ITALIE ET DE SARDAIGNE

Rte du Carre-d’Aval 10, 1252 Meinier JARINAFITIAL ETLUCIA ALEERION!
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e Réservation : touvierederien@touviere.ch
e Chapeau a la sortie
e Buvette des 17h00

Marina Pittau, chanteuse, guitariste et
compositrice d’origine sarde, et Lucia Albertoni,
chanteuse, auteur-compositrice et cheffe de
choeur d’origine italo-tessinoise, forment un
duo chantant la tradition musicale orale d’ltalie
et de Sardaigne. Leur album « A distempus » a
été couronné par le label « Choc » du Monde de
la Musique de France.

Le duo vous invite a un voyage musical tissé de sons venus d’autres temps, mais aussi de chants modernes,
ou I'humour se mélange a la nostalgie. Ces chants qui racontent la naissance, la mort, la séparation, la
révolte, I'amour, la féte, deviennent des moments de grande poésie musicale et vocale.

% Agenda 30 ANS CHOEUR DE MEINIER

MANIFESTATIONS :

- Galerie d’expo W .‘* Le Coin du Centre » ] @ QCERTS

du Jeudi 12 au Dimanche 22 septembre
T SAMEDI 28 SEPTEMBRE

.DE LA MADELEINE
19HO0

ANCHE 29 SEPTEMBRE

MPLE DE JUSSY
Chemin de la .L_a1terle 4, Jussy

Steve Antonietti expose ses ceuvres
« Les avions en pierre »
Exposition : du Mercredi au Dimanche 10h-19h

- Vogue de Meinier

Samedi 21 septembre — Centre du village
(org. Amicale pompiers)

MEZZ0 SOPRANO : Géraldine CLOUX

- Féte de la mi-automne - Viet Vo Dao QUATUOR TERPSYCORDES

Samedi 28 septembre — Salle communale 4" BANDONEON : William SABATIER

) " CONTREBASSE : Pierre-Frangois MASSY

- Galerie d’expo WP «Le Coin du Centre »E1® PIANO : Mihal GROSSU

du_Jeud’l 10 au Dimanche 20 octobre . ; DIREGTION: STANISLAVA NANKOVA
Brian Béduchaud expose ses ceuvres

R . g . libre,
(photographie — détails suivront). ntrée libre, collecte

w——————— |nformation éditée par la Mairie de Meinier, route de Gy 17, 1252 Meinier — disponible sur www.meinier.ch
Im £E£T_ Mairie : @ 022 722 12 12 info@meinier.ch — Heidi Gusset, coordinatrice sociale : @ 022 855 13 00 ou 076 679 13 42
A cw:m:.;r:s:m;; V'®  Mairie ouverte le: Lundi, Mardi, Mercredi et Vendredi 9h30-11h30 (Jeudi matin fermé) et Jeudi 15h-19h.

Pendant les VACANCES scolaires, horaire réduit : Mardi 9h30-11h30 et Jeudi 15h-17h. 11.09.2024 - 2024-09aMeinierinfos.docx

Meinier
Commune partenaire
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